
 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ ПЯТИКЛАССНИКОВ (варианты методик) 

МОТИВАЦИОННАЯ СФЕРА: 

  

Методика изучения мотивации 

Автор: М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина 

Цель – определение мотивации обучения школьников при переходе из 

начальных классов в средние. 

  

Методика «Мотивация к учению» 

Автор: А.М. Прихожан 

Цель – определение мотивации учения и эмоционального отношения к 

учению. 

  

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СФЕРА: 

  

Методика «Групповой интеллектуальный тест» 

Автор: Дж. Вана 

Цель – обследование умственного развития детей. 



  

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ СФЕРА: 

  

Методика «Тест школьной тревожности» 

Автор: Б. Филипс 

Цель – определение уровня школьной тревожности. 

  

Методика «Дерево» 

Автор: Д. Лампен 

Цель – определение самооценки, особенностей протекания адаптационного 

процесса, выявления возможных проблем ребенка. 

  

КОММУНИКАТИВНАЯ СФЕРА: 

  

Методика «Социометрия» 

Автор: Дж. Морено 

Цель – диагностика межличностных и отношений. 

 

 


